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Inledning

Enligt lagen om elev- och studerandevard (13a §) ska ett valfardsomrade for varje fullmaktigeperiod ha en
regional elevhalsoplan fér ordnandet av de elevhalsotjanster som ett valfardsomradet ansvarar for. Planen
beskriver ordnandet av, malen och samarbetsstrukturerna for elevhalsotjansterna.

Den regionala elevhalsoplanen (2026-2029) godkanns av valfardsomradesfullméktige och ar en kompletterande
bilaga till den regionala valfardsplanen fér barn och unga som ingar i den regionala valfardsplanen. Planen
kommer att ses Over vid behov.

Planen har utarbetats i samarbete med medlemmarna i den regionala samarbetsgruppen fér elevhalsa. | gruppen
ingar representanter fran regionens samtliga sju (7) kommuner och andra utbildningsanordnare i regionen.

Den regionala samarbetsgruppen for elevhalsa har i uppgift att félja genomférandet av planen. | gruppen ingar
det forutom representanter for elevhalsan i valfardsomradet ocksa representanter for vardnadshavare och
studeranderepresentanter for ungdomsfullmaktige.
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For vem utarbetas planen?

- Elever och studerande: for att de ska fa det stéd och de
tjanster de behover i ratt tid.

- Vardnadshavare: for att de ska veta hur stdd och tjanster
ordnas.

* Undervisningspersonal och yrkespersoner inom
elevhalsan: for att de ska ha tydliga riktlinjer och
ansvarsomraden.

- Beslutsfattare inom valfardsomradet: for att resurser och
tjanster ska kunna planeras och riktas pa ratt satt.

Planen beskriver hur
elevhalsotjansterna
anordnas. Planen kommer
ocksa att sékerstalla en jamn
kvalitet pa tjansterna och
starka samarbetet. Planen
styr arbetet for elevhalsans
personal.
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1. Mal och centrala principer for den
regionala implementeringen av
elevhalsotjanster




Rattslig grund

 Elevhilsa (lag om elev- och studerandevard 3§)

* Med elevhalsa avses framjande och upprétthallande av de studerandes studieframgang, goda
psykiska och fysiska halsa och sociala valbefinnande och understddjande verksamheter inom
laroanstalten. Med elevhalsa avses i denna lag saval elevvard enligt lagen om grundldggande
utbildning som studerandevard enligt gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning.

 Elevhalsan ska framst vara forebyggande elevhalsa med generell inriktning som stdéder hela
laroanstalten. De studerande ska dessutom ha ratt till individuellt inriktad elevhalsa.

» Elevhalsan omfattar elevhalsa i enlighet med en laroplan som godkants av en utbildningsanordnare
enligt lagen om grundlaggande utbildning eller gymnasielagen och elevhalsa i form av
studerandevard som en utbildningsanordnare har beslutat om i enlighet med 99 § 1 mom. i lagen
om yrkesutbildning samt elevhalsotjanster, vilka ar psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och
studerandehalsovardstjanster. (14.12.2017/886.)

« Verksamheten inom elevhéalsan genomférs som undervisningsvasendets samt valfardsomradets
sektorsbvergripande systematiska samarbete med de studerande och deras vardnadshavare samt
vid behov med andra samarbetsparter.
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Rattslig grund

* Lag om elev- och studerandevard (1287/2013) « Lag om grundlaggande utbildning (628/1998)
* Ensamlad elevhalsa (3 §) - SORA-forfattningarna ar en lagstiftningshelhet som
* Generellt inriktad elevhalsa (4 §) omfattar:
* Individuellt inriktad elevhalsa (5 §) « Lagen om yrkesutbildning (531/2017)
* Ansvar for anordnandet (9 §) * Yrkeshogskolelagen (932/2014)
+ Ré&tt att anlita elevhalsans psykolog- och * Universitetslagen (558/2009)

kuratorstjanster (§ 15)

» Kontakt for att fa elevhalsotjanster (16 §)

* Mojlighet att na halsovardare och lakare inom skol- och
studerandehélsovarden (§ 17) En studerande ska ges mojlighet att personligen

diskutera med studerandevardens psykolog eller kurator

. Halso- och sjukvardslag (1326/2010) senast den sjunde arbetsdagen vid laroanstalten efter att

S den studerande har begart detta. | bradskande fall ska
* Elevhalsotjanster (15 a §) mdjlighet till samtal ordnas samma eller féljande
» Skolhalsovard (16 §) arbetsdag.

» Studerandehalsovard (17 §)
« Elevhalsans psykologtjanster (17 a §)
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Elevhalsot;j

Det primara syftet med
elevhalsotjansterna ar att framja elevernas
och studerandenas hélsa, valbefinnande,
larande och delaktighet samt att férebygga
problem.

Elevhalsotjansterna omfattar skol- och
elevhalsovard, kurator- och
psykologtjanster, lakartjanster och
munhalsovard. Studerandevardens
tjanster ska ordnas sa att elever och
studerande i praktiken har mojlighet att fa
service pa sitt eget sprak (finska eller
svenska) i enlighet med spraklagen.

Syftet ar att identifiera de studerandes
stodbehov i ett sa tidigt skede som mojligt
och att i ratt tid ordna stéd fér dem som
behdver det.

Elevhalsotjansterna anordnas i regel som
en lokal tjanst, for vilken
utbildningsanordnaren ska erbjuda
ldmpliga och andamalsenliga lokaler.

ansternas syfte

Elevhalsan ska i férsta hand vara
férebyggande, gemensamt arbete.

Elevhalsan genomdrivs genom ett planerat
samarbete mellan utbildningsavdelningen
och valfardsomradet tillsammans med
eleverna och deras vardnadshavare samt
andra samarbetspartner.
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Elevhalsotjanster

Kuratorstjanster Psykologtjanster | Skol- och studerandehilsovardens | Mun- och tandvardens
tjanster tjanster
« Samarbete med skolan for att * Forandringari Halsovardare *  Munhygienist och tandlékare
frdmja larande och valbefinnande livssituationen * Undersokningar av munhélsan i
* Undanrdjande av hinder fér « Larande och skolgang * Fdrordningsenliga hdlsoundersdkningar foliande aldersgrupper och klasser:
larande och utveckling * Utmaningar med * Vaccinationer inom ramen for det nationella *  Grundskolans sex forsta ar:
+ Kartlaggningar, utvarderingar, interaktion vaccinationsprogrammet arskurs 1, 3 och 5
undersokningar och stédbesdk * Maénskliga relationer +  Overvakning och framjande av tillvéxt, utveckling och «  Arskurserna 7-9: rskurs 8
om man identifierar behov av +  Familjesituation véalbefinnande «  Sista undersdkningen vid 17
stod for inlarning, beteende, *  Motivation, resurser * Halsoradgivning ars alder
koncentration eller psykiskt + Kanslolivet och + Stddjande av inldarningsformagan * Frdmjande av munhalsan,
valbefinnande valbefinnande «  Stod till foraldraskap férebyggande av sjukdomar i
+ Beteende munnen och stddjande av en
Lakare hélsosam livsstil
+ Mdjliga behandlingar enligt en egen
* Omfattande halsoundersdkningar i samarbete med vardplan

halsovardaren

+ Overvakning och framjande av tillvaxt, utveckling och
valbefinnande

+ Beddmning av hélsa och vélbefinnande, stdd,
halsoradgivning och vid behov hanvisning till ytterligare
beddmning, rehabilitering eller behandling

+ Genomférande av ytterligare och uppféljande besék

» Lakarutlatanden med anknytning till studier

» Sektorsdvergripande samarbete

Omfattande halsoundersodkningar i arskurs 1, 5 och 8.



Tillampning av lagen om elev- och studerandevard

Lagen tillampas pa:

Elever inom férskoleundervisning, grundlaggande utbildning och
pabyggnadsundervisning

Studerande som studerar i gymnasium och utbildning fér yrkesinriktad
grundexamen (aven laroavtalsstuderande)

Laropliktiga som studerar inom utbildning for yrkesinriktad examen och
studerande inom utbildning fér grundexamen

Elever inom férberedande undervisning som ordnas for invandrare fére den
grundlaggande utbildningen

Studerande inom utbildning som férbereder invandrare och personer med
frammande sprak som modersmal fér gymnasieutbildning

De studerande i vuxengymnasiet som studerar larokursen i den
grundlaggande utbildningen

Gymnasiestudier for laropliktiga som studerar enligt laroplanen for vuxna
Studerande inom utbildning som handleder fér examensutbildning (HUX)
Utbildning som handleder f6ér arbete och ett sjalvstandigt liv (Telma).

Laropliktiga studerande vid folkhdgskolor (&ven laropliktiga som deltar i
integrationsutbildning fér vuxna invandrare)

Lagen tillampas inte pa:

* Morgon- och eftermiddagsverksamheten enligt lagen om grundladggande
utbildning, de som studerar enskilda larodmnen inom den grundlaggande
utbildningen och de som studerar amnen i gymnasiet

+ Studerande i vuxengymnasiet som studerar gymnasiestudier enligt
laroplanen fér gymnasieutbildningen fér vuxna (om inte laropliktig)

» Studerande inom yrkesinriktad tilldggsutbildning eller privatstuderande inom
yrkesutbildning

* Personer som deltar i laroavtalsutbildning om utbildningen ordnas som
utbildning som férbereder for fristaende examen eller som sadan
tillaggsutbildning som inte leder till examen.
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Ratt till studerandehalsovardens tjanster

De studerande som studerar i de laroanstalter som namns nedan i en utbildning

som berattigar till studiestdd enligt lagen om studiestéd (65/1994) ar
berattigade till tjanster inom studerandehalsovarden:

Studerande pa andra stadiet

Studerande vid hégskolor
Arbetskraftsutbildning

Internationella studerande pa andra stadiet

Andra studier

Laroanstalter som avses i gymnasielagen (629/1998)

Studerandehalsovardstjansterna tillhoér inte dem som studerar inom
gymnasieutbildningen fér vuxna, eftersom studierna inte beréttigar till
studiestdd. Studiestdd kan fas om studierna avlaggs som
kombinationsexamen, dvs. i samband med yrkesinriktad grundexamen. Da
har man ocksa ratt till studerandehalsovardstjanster.

Laroinrattningar som ger yrkesutbildning

Studerande som avlagger yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen
eller specialyrkesexamen eller en del av dessa

Utbildning som handleder for yrkesutbildning eller utbildning som
handleder fér arbete och ett sjalvstandigt liv.

| regel star en studerande som deltar i laroavtalsutbildningen i
anstallningsférhallande, varvid studeranden omfattas av
foretagshalsovardens tjanster, inte studerandehalsovardens tjanster
(med undantag av laropliktiga, laropliktiga som deltar i
laroavtalsutbildning omfattas av studerandehéalsovarden).

OBS! Den nya férordningen &r under beredning (02/2026) och
kommer att trdda i kraft stegvis.
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Generellt inriktad
elevhalsa

* Den generellt inriktade elevhalsan genomfors i samarbete mellan alla
aktdrer i skolan och laroanstalterna. Den generellt inriktade elevhalsan
omfattar aven samarbete med hemmen. Syftet at att stddja
utvecklingen samt forebyggande atgarder

* Generellt inriktad elevhélsa avser en verksamhetskultur och atgarder
som innebdr att man i laroanstalten framjar de studerandes inlarning,
valbefinnande, halsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och
delaktighet samt en sund, trygg och tillganglig studiemiljo.

* Arbetet sker i skolornas vardag och aterspeglas i skolkulturen

* Arbetet leds av rektorn och planeras tillsammans i skolans
elevhalsogrupp.

- Arliga teman och mal bestams fér det gemensamma arbetet och man
utvarderar hur val malen uppnatts

Vuoro-
vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
G Kiusaamisen,
Ymparsthn vikivallan ja
terveellisyys ja hairinnan
turvallisuus Yhte!sollmen ehkisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
tukeminen
Koulutyon
Opiskelijoiden jaopintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia

tukevasti

Yhteiséllisen opiskeluhuoltotyén sisdltoalueita (Perdld M-L ym.
2015). THL:
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Individuellt inriktad elevhalsa

 Individuellt inriktad elevhalsa avser att en enskild elev
eller studerande tillhandahalls skol- och
studerandehalsovardstjanster, psykolog- och
kuratorstjanster inom elevhalsan och
sektorsovergripande individuellt inriktade insatser fran
elevhalsan.

« Det hor till en studerandes rattighet att kunna anlita
elevhélsotjanster. Personalen pa laroanstalten och
inom elevhalsan ar skyldig att vagleda en studerande
att anlita de tjanster inom elevhalsan som han eller
hon behover.

* Individuellt inriktad elevhalsa kan vara férebyggande
eller innebara tidigt stod.

« Sektorsdvergripande behandling av de studerandes
arenden mojliggors av den sektorsovergripande
expertgrupp som sammanstalls till stéd for
studerande fran fall till fall. Dess mal ar att stédja den
enskilda studeranden, den enskilda studerandens
inldrning och valmaende. Behandlingen av arendet
grundar sig pa elevens eller vardnadshavarens
samtycke.

* Den sektorsdvergripande expertgruppen bildas

kring den studerande och sammansattningen
bestams enligt den studerandes behov och
onskemal och samtycke.

| expertgruppen ingar vanligtvis vardnadshavare,
representanter for laroanstalten och elevhalsan.
Andra yrkesgrupper, t.ex. ungdomsarbetare och
socialarbetare, kan vid behov bjudas in att delta i
den sektorsdvergripande expertgruppen, forutsatt
att eleven har gett sitt samtycke.

Enligt Utbildningsstyrelsens riktlinjer kan
medlemmarna i sen sektorsdvergripande
expertgruppen fa tillgang till uppgifter som galler
elevens studier (t.ex. anteckningar om franvaro,
pedagogiska handlingar, vitsord) och som i annat fall
kraver ett skriftligt samtycke.
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Sektorsovergripande expertgrupp

Arbete i den Arbetsskede Uppfoéljning
sektorsovergripande
samarbetsgruppen

Overenskommelse om mal,
arbete och atgarder, Kommunikation, konsultation och
ansvar och overvakning. stdd.

Utvardering av effekterna av arbetet.
Overenskommelse om fortsatt arbete.
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Arbetet i 6vergangsskedet som ett samarbete mellan
studerandevarden och utbildningsanordnaren

» Utbildningsanordnaren ansvarar fér elevens stodatgarder |
skolan, for ordnandet av dessa samt for overforingen av
nddvandiga stddatgarder i dvergangsskedet.

* | dvergangsskedet betonas den individuella studerandevarden,
vars planering sker i samarbete med studerandevarden inom en
multiprofessionell expertgrupp.

* Exempel pa stdédatgarder inom studerandevarden ar:
- Samarbete med vardnadshavare och hemmet
» Stodsamtal med eleven
* Vid behov bedémning av vardbehov
* Vid behov psykologisk undersokning
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Registreringar och register i1 elevhalsan

Ostra Nylands valfardsomrade kommer att ta i bruk kund- och
patientinformationssystemet Lifecare varen 2026.

Anteckningarna som gors av psykologer, halsovardare och lakare registreras i
pal?en’;creglstret | klient- och patientdatasystemet och dverfoérs darifran aven till Kanta-
arkive

= Om en elev saknar férmaga att fatta beslut i det arende som behandlas, kan vardnadshavaren alltid se
anteckningarna i Kanta.

= Om en elev har formagan att fatta beslut har han eller hon ratt att bestdmma huruvida vardnadshavaren far tillgang till
uppgifterna i Kanta.

= Beslutsformagan bedéms separat vid varje bestk och beror pa drendet som behandlas.

Kuratorernas uppgifter registreras i socialvardens klientregister i klient- och
patientdatasystemet och overféringen av uppgifterna till Kanta-arkivet inleds 1.9.2026.

Arbetet registreras i elevhalsans klient-/patientregistret nar en anstalld vid elevhalsan
behandlar en enskild elevs arende.

Arr(tecl;ningar om gemensamt arbete gors inte och arbetet dverfors inte till Kanta-
arkivet.
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2. En plan for samarbete mellan
valfardsomradet och
utbildningsanordnarna for
implementering av en samlad
elevhalsa




Barn-, ungdoms- och familjetjanster
Resultatenhetschef Jenni Weck-Nase

Socialarbete for
barnfamiljer och
barnskydd
Servicechef Tove

Lakar- och
rehabiliteringstjanster
for barn och unga
Overlékare Tanja EkI6f

Psykosociala tjanster
for barn och unga
Servicechef Kaija
Kurkela

Familjecentertjanster

Elevhalsotjanster
Servicechef Hanna
Vehniainen

for tidigt stod
Servicechef
Marjo Karppinen

Modra- och
barnradgivning och
preventivradgivningens
tjanster

Familjecentrets
radgivning och
vagledning och
stodtjanster tillhemmet

Skol- och
studerandehélsovard

Skolkuratorns tjanster

Skolpsykologens
tjianster

Lakartjanster

Medicinska
rehabiliteringstjanster
for barn

Mentalvards- och
missbrukartjanster for
barn och unga

Familjerattsliga tjanster
och familjeradgivning

Lonnqgvist

Initial bedomning,
servicebehovsbedomnin
g och vuxensocialarbete
for barnfamiljer

Familjesocialarbete
Barnskydd och eftervard
Familjearbete

Beddomnings- och
mottagningsenheten



Elevvardens verksamhetsomrade

Lapinjarvi

20
15 daghem som skolor/
utbildnings- anordnar
. verksamhets-
anordnare forskole-

stallen

undervisning

~_

Sipoo

. [tZ UUSIMAA
O<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade




Samarbetets strukturer

Den regionala samarbetsgruppen fér elevhalsan har i uppgift att

« Den regionala elevhalsan styrs av en regional samarbetsgrupp for
elevhalsan.

» Samarbetsgruppen sammantrader cirka fyra (4) ganger om aret, och
om eventuella aktuella workshoppar avtalas separat.

+ Ordférande for samarbetsgruppen ar resultatenhetschefen for barn-,
ungdoms- och familjetjanster i Ostra Nylands valfardsomrade och
medlemmar i gruppen ar:

o representanter for utbildningsanordnarna i regionen

o representanter for studerande och vardnadshavare

o chefer for elevhalsan, tjansteansvarig och éverlakaren
» Cheferna for elevhalsan i valfardsomradet deltar i

utbildningsanordnarnas styrgrupper for elevhalsan samt i andra
Overenskomna samarbetsgrupper.

« | skolorna och laroanstalterna samlas enhetsspecifika grupper fér
generellt inriktad elevhdlsa som samordnar det generellt inriktade
elevhalsoarbetet pa verksamhetsstéllena. Personalen inom elevhalsa
deltar i grupperna for elevhalsan.

bereda en regional elevhalsoplan for valfardsomradesfullmaktige och
félja genomférandet av elevhélsoplanen

félja genomférandet av samarbetet mellan elevhalsotjansterna,
utbildningsanordnarna, social- och halsovardstjansterna och andra
behdvliga tjanster

behandla fragor som galler samarbetet inom elevhalsan mellan
valfardsomradet och utbildningsanordnare som ar verksamma inom
dess omrade

folja elevernas och studerandenas valbefinnande: behandlingen av
resultaten av enkater och andra undersdkningar, utarbeta atgards-
och utvecklingsforslag utifran resultaten och folja genomférandet av
forslagen.

folja aktuella faktorer och fenomenen som paverkar valbefinnandet
hos barn och unga och inleda behdvliga atgarder.
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Informationsutbyte

Informationsutbytet och kommunikationen mellan aktérerna i regionen har en avgoérande roll for att
samarbetet ska fungera smidigt.

Elevhalsan informerar skolor och laroanstalter om sina tjanster och skolspecifik personal i bérjan av
lasaret. Information sker genom de kontaktpersoner som utbildningsanordnarna utser. Eventuella
andringar meddelas i realtid.

Pa Ostra Nylands vélfardsomrades externa webbplats finns aktuell information om de anstéllda inom
elevhalsan i respektive skola och en beskrivning av tjansterna.

Informationsutbytet och hanteringen av det ar en central fraga i de samarbetsgrupper som beskrivs
ovan.

Studerandenas valfardstjanster har mojlighet att informera om sina tjanster och de tjanster som
valfardsomradet erbjuder via utbildningsanordnarnas informationskanaler enligt 6verenskommelse.
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Elevens medicinering i skolor och
laroanstalter

Om en elev har en sjukdom som kraver medicinering och
eleven inte sjalv kan skota om sin medicinering under
skoldagen, upprattas en elevspecifik plan for
lakemedelsbehandling dar man kommer 6verens om hur
medicineringen ska genomforas.

| elevens plan for lakemedelsbehandling avtalas om
lakemedelsbehandlingen som genomférs i skolan tillsammans
med elevens vardnadshavare och skolans personal.

Foraldrarna ar huvudansvariga for barnets medicinering och
ska vidarebefordra nédvandig information om medicineringen
till den person som ansvarar for barnets medicinska vard.

Skolhalsovardaren stéder skolans rektor och personal med sin
expertis och erbjuder dem konsultering.

| nédsituationer ar alla anstallda skyldiga att agera.
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Framjande och overvakning av halsa och

sakerhet | skolmil

gemenskapen

Tarkastuksessa tarvittavien tietojen kokoaminen
+ Tarkastusvalilla kertyneet tiedot

« Tarkastusta varten tehtavat kyselyt ja selvitykset
+ Oppilaitoksen toimintamallit ja kdytannot

v

Tarkastustilaisuus oppilaitoksissa
+ Aloituspalaveri, tilakierros ja yhteenvetopalaveri
« Toimenpiteista, vastuista ja seurannasta sopiminen

4 Jatkotoimenpiteet
Tiedottaminen v
4  Seuranta

jon och valbefinnandet i

-_—-Z2—0-Z M CXO00U

Elever och studerande har ratt till en miljo och
en gemenskap som stdder deras halsa och
valbefinnande. Genom regelbundna inspektioner
| laroanstalterna sakerstaller man att denna
rattighet tillgodoses i alla laroanstalter.

« gemenskapens valbefinnande
 héalsa och sakerhet i fastigheten
 framjande av sakerhet

« Elevhalsa och tjanster for studerande

Hietanen-Peltola, M. & Korpilahti, U. (toim.) (2015) Terveellinen, turvallinen ja hyvinvoiva
oppilaitos. Opas ympariston ja yhteison monialaiseen tarkastamiseen THL

. [tZ UUSIMAA
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Modell for att stodja narvaro

- Utbildningsanordnarna i kommunerna i Ostra Nyland har i samarbete utarbetat en handbok fér modellen fér att frimja narvaro.

forebygga franvaro hos elever
som deltar i den grundlaggande
utbildningen samt systematiskt
folja och ingripa i franvaron.
(Lagen om grundlaggande
utbildning 26§)

ska se till att den laropliktige
fullgor laroplikten
(Laropliktslagen 9§)

Den laropliktigas vardnadshavare

90 LEKTIONER

Problematisk franvaro — starkt stod

60 LEKTIONER

Oron fortsatter—
Orsak utreds

Den sektorsévergripande
expertgruppen mots
regelbundet, utvarderar och
planerar fortsatta stodatgérder.
Om franvaron fortsatter och de
Om franvaron ar oroviackande tidigare stédatgardernainte har
sammankallar klasslararen/ hjalpt, gors en kontaktbegarantill
klassférestandaren en socialvarden eller en
sektorsovergripande barnskyddsanmalan.
expertgrupp till méte, med

elevens eller vardnadshavarens

samtycke. Orsaken till

Om franvaron &r orovickande diskuterar franvaron utreds i samarbete.

klasslararen / klassférestandaren med eleven Pa expertgruppmétet avtalas

om franvarons inverkan pa studiernaoch om om stédatgarder och

mojliga stédatgarder. Om franvaron ar uppféljning. En person som

orovackande diskuterar klasslararen / ansvarar for elevens arenden

klassférestandaren dven med utses.

vardnadshavarna och konsulterar elevvarden.

-30 LEKTIONER

Oron vacks — Ta till tals

Regelbunde Relationen Stirkande

n . A .St?d for Kontinuerli Beiak e av kanslo- Samarbetet "Sektqrs-
uppféljning eleven inlarning och overgripan
h de och g grupp- méjlighet och msllan hem de
ay og: 5 a bildning J'ig samarbets- och skola
skolfranvar vuxna pa skolgang

att paverka fardigheter samarbete
on skolan

En individuell multiprofessionell

expertgrupp sammankallas fran fall

till fall nar handlaggningen av en

elevs arende forutsatter samarbete i

skolan mellan eleven,
vardnadshavaren,
studerandevardstjansterna och
undervisningspersonalen.

Med samtycke kan @ven andra
samarbetspartner kallas in, till
exempel fran barn- eller
ungdomspsykiatrin,
familjeradgivningen eller
barnskyddet.

Studerandevarden stdder eleven
genom individuella
studerandevardstjanster

/tﬁ/ UUSIMAA | Hyvinvointialue
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3. Bedomningar av det overgripande behovet av
elevhalsotjanster och andra eventuellit
nodvandiga atgarder vilka lyfts fram utifran
elevhalsoplanerna som utarbetats av
utbildningsanordnarna inom valfardsomradet.




Bedomning av behovet av elevhalsa

- Utbildningsanordnarna lamnar arligen uppskattningar av antalet _
forskoleelever, elever inom grundskolan och studerande pa andra stadiet

per verksamhetsstalle.

- | fraga om personalresursernainom elevhalsan évervakas utvecklingen av
antalet elever/studenter och mangden och fordelningen av resurser ses over i
forhallande till detta.

- Personalresurserna inom elevhalsan i Ostra Nylands valfardsomrade stammer
overens med den i lagar och forordningar namnda dimensionering i
forhallande till antalet elever och studerande i omradet.

- Valfardsomradet riktar till utbildningsanordnarna arligen en enkat om
tjanster och behov inom elevvarden. Resultaten av enkaten kommer att
beaktas vid fordelningen av resurserna

« /m UUSIMAA Hyvinvointialue
@rﬁ% NYLAND Vilfirdsomrade



Utbildningsanordnarnas bedomning av tjanster
och behov inom elevhalsan

+ Att framja ungdomarnas psykiska valbefinnande, stodja vardagen i skolgemenskapen, skapa starka natverk och ta hand om resurserna inom
elevhalsan ar fortfarande aktuella teman i samband med anordnandet av elevhalsotjanster.

* Nya fenomen och utmaningar i skolan ar bland annat ADHD-utredningar, féraldraskapets utmaningar, beteendeproblem hos ungdomar, effekterna av
sociala medier, 6kad franvaro, drogmissbruk och stéd till flersprakiga elever.

. Flen%r_nlen som intraffar pa elevernas fritid, till exempel mobbning pa social medier och sémnbrist, avspeglar sig i skolans vardag och i behoven av
elevhalsa.

+ Foraldraskapets utmaningar och brist pa resurser i familjen paverkar barns och ungdomars vélbefinnande.
« Det ar sarskilt viktigt att det finns tillrackligt med psykologer och kuratorer for att tjdnsterna ska vara effektiva och kontinuerliga.

+ | det gemensamma arbetet borde man utnyttja ett sektorsévergripande samarbete dar man kombinerar kompetensen hos elevhéalsan, larare,
speciallarare och dvrig skolpersonal till forman fér eleverna.

+ Genom att involvera elevkaren, féraldraféreningen och vardnadshavarna genom enkéter, responstillfallen och samarbetsmodten mojliggoérs ett brett
perspektiv for faststallande och uppfyllandet av malen fér anordnandet av tjansterna.

+ Det ar viktigt att forbattra kommunikationen om den Iagi(stadgade dimensioneringen och rekommendationen sa att all skolpersonal och alla
yrkespersoner inom elevhalsan kanner till de géllande kraven och rekommendationerna.

Kiélla: Itsearviointikysely opiskeluhuollon palveluiden toteutumisesta Itd-Uudenmaan koulujen oppilashuoltoryhmille syksy 2025
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4. Utredning av behovet av stod for dem som
uteblir fran hdlsoundersékningarna




Fakta:

« Aven om forskole- och skolhalsovardstjansterna ar frivilliga, foreskriver lagen att
valfardsomradet har en skyldighet att faststalla behovet av stod for elever som uteblir.

* Det kommer ocksa att vara relevant for den framtida finansieringen av valfardsomradena,
HYTE-koefficienterna foljs bade av THL och pa valfardsomradesniva.

* Utredning av behovet av stod for dem som uteblir statistikfors for klienten med koden OAB10
”Utredning av behovet av stod for dem som uteblir fran halsoundersokningar"

« /t@ UUSIMAA Hyvinvointialue
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Process for att identifiera behovet av stod for dem som uteblir fran

hdlsoundersokningar inom skolhdlsovarden

Halsovardaren informerar om kommande hélsoundersékningar via ett allmant Wilma-meddelande
och ber vardnadshavaren/den unge att boka tid fér halsoundersékning.

Efter 2-4 veckor skickas ett paminnelsemeddelande via Wilma for att boka en tid

Ytterligare en paminnelse om att boka tid skickas

Halsovardaren kontrollerar vilka som inte har bokat/genomgatt en hdlsoundersdkning och paborjar
processen med att identifiera stédbehoven hos dem som uteblivit.

. Telefonsamtal
. Textmeddelande
Meddelande om bokning i brevforamat

Forpliktande brev

> Alla steg registreras i patientdatasystemet med atgardskoden OAB10

Under processen anlander eleven till halsoundersékningen eller kontakt fas med vardnadshavarna
och behovet av stéd kan utredas. Om ingen kontakt fas, &r det inte mojligt att pa ett tillforlitligt satt
avgora behovet av stéd, och i sa fall gérs en barnskyddsanmalan

Till stod for
halsovardarens arbete
finns fardiga

mallar i Wilma och
for textmeddelande

Ram for
samtalsinterviju

brev, och

utkast till en
barnskyddsanmalan
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« Familjer som ir i kontakt med skolhdlsovarden men inte vill anlita vara tjanster.

o Om den anstallda inte oroar sig for familjen ->antecknas familjens svar i
patientdatasystemet, och att en tid har erbjudits, men att de inte anser att en
halsoundersokning ar nodvandig.

o Om den anstallda oroar sig for familjen -> antecknas familjens svar |
patientdatasystemet, familjen informeras om oron och en barnskyddsanmalan gors.
Familjen informeras ocksa om barnskyddsanmalan.

* Familjer som inte ar i kontakt med skolhalsovarden och inte kommer till de bokade
besdken

o en barnskyddsanmalan gors

« /tﬁ/ UUSIMAA Hyvinvointialue
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5. En plan for fordelning av resurserna
inom elevhalsotjansterna




Dimensionering och rekommendationer

Utvarderingen av behovet av elevhalsotjanster baserar sig pa lagstadgade dimensioner och rekommendationer. Utéver det foljer valfardsomradet
kontinuerligt upp elevernas och studerandes faktiska behov for att sakerstalla att stéd och vard ges i ratt tid. Tillgangen till elevvarden utvarderas dven
utifran vantetider till exempelvis skolpsykolog.

Skol- och studerandehilsovardens rekommendationer

« Skolhalsovardare hogst 460 elever (inkluderar inte vard av sjukdomar)

« Skollakare hégst 2 100 elever (inkluderar inte vard av sjukdomar)

» Studerandehalsovardare hogst 570 studerande (inkluderar vard av sjukdomar)

« Studerandeldkare hogst 1 800 studerande (inkluderar vard av sjukdomar)

» Vid dimensioneringen av arbetstagare ska antalet arbetsstallen, antalet klienter med
invandrarbakgrund, regionernas socioekonomiska skillnader, arbete inom flera servicesektorer eller
pa utbildningsniva beaktas.
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Befolkningsstruktur

31.12.2024
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6. Atgarder for genomférandet
och uppfoljningen av den
regionala elevhalsoplanen.




Malet for den regionala elevhalsoplanen

+ Valfardsomradet skickade en sjalvutvarderingsenkat gallande genomvélfardsomradeférandet av elevhalsotjansterna till
elevhalsogrupperna i skolorna i Ostra Nyland hésten 2025. Enkaten innehdll ocksa fragor om att stalla upp nya mal, och enligt
enkaten ar de mal som tidigare stallts upp i den féregaende planen fortfarande aktuella i samband med genomférandet av
elevhalsotjansterna.

» Malen fér den regionala elevhalsoplanen 2026-2029 ar att
o framja barns och ungdomars psykiska valbefinnande

o tillhandahalla elevhalsotjanster
o utfora ett starkt ndtverksarbete

* | enkaten framgick det att aktuella fenomen och utmaningar i skolornas vardag ar aven ADHD-utredningar, utmaningar i
foraldraskapet, beteendeproblem hos ungdomar, paverkan av sociala medier, 6kad franvaro, missbruk och stod till flersprakiga
elever. Fenomen som intraffar pa elevernas fritid, till exempel mobbning pa social medier och sémnbrist, avspeglar sig i skolans
vardag och i behoven av elevhalsa.

- | den regionala vélfardsplanen faststélls Ostra Nylands valfardsomrades verksamhet med andra aktérer for att framja invanarnas
valfard, halsa och trygghet i vardagen. Den regionala elevhalsoplanen ar en bilaga till den regionala valfardsplanen.

» | den regionala valfardsplanen 2026-2029 ar malet att framja barns och ungdomars valbefinnande samt atgarder for att stédja
foraldraskap, forhindra utslagning av ungdomar och framja psykisk halsa i barnfamiljer. Dessa mal och atgarder marks ocksa i
malen och atgarderna i den regionala elevhalsoplanen.
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Vi framjar barns och ungas psykiska valbefinnande

° A " :
tgarder Uppféljning

« Den regionala
samarbetsgruppen
for elevhalsa foljer
upp hur malen
uppnas.

* Vi stoéttar barns och ungdomars vardag i skolgemenskapen

«  Gemensamt arbete i skolor och starkande av barns och ungdomars medverkan

Vi stddjer barns och ungdomars vardagsrytm och rutiner (motion, sémn, kost) genom att
tilhandahalla information, vagledning och stéd

* Framjande av trygghet i skolvardagen och férebyggande av vald, t.ex. genom gemensamt

arbete S
 Viidentifierar regionala faktorer som bidrar till utslagning av unga och starker atgarder for ! UDprIJnlngen
att férebygga utslagning utnyttjas bland annat

resultaten fran OPA-
enkaten (elevhalsa),
skolhalsoenkaten och
HY TE-koefficienten.

* En modell fér att stéda narvaro anvands

* Vierbjuder stdd i féraldraskapet (HY TE-plan)

- Starkande av kunskapen om neuropsykiatriska egenskaper i regionen

« Stod for inlarning

« Sektorsdvergripande samarbete

» Tackningsgraden av halsoundersoékningar i arskurs 8 och identifiering av behovet av stéd
hos uteblivna elever (HY TE-koefficienten)

* Pop-up-undersoékningar av munhalsa i skolor for elever i arskurs 3 och 5

» Evenemang for att framja munhélsa med malet att bland annat minska anvandningen av ~
nikotinprodukter S
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Vi tar hand om elevhalsotjansterna

Atgéarder: Uppféljning

« Samarbete och dialog
« Sakerstalla resurserna och kvaliteten inom elevhalsotjansterna bl.a.
- Oka, fortydliga och stirka det interna samarbetet inom i styrgrupper
elevhalsotjansterna. Det gemensamma arbetet inom elevhélsan » Utnyttjande av
ar hérnstenen i handlingsplanen for 2026. responsen |

utvecklingsarbetet
* Den regionala
samarbetsgruppen for
elevhalsa foljer upp hur
malen uppnas. |

- Oka synligheten av de anstéllda inom elevhalsan i skolorna

. [tZ UUSIMAA
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Vi utfor ett starkt natverkssamarbete

Atgarder:
Uppfdljning:

« Deltagande i utbildningsanordnarnas och

valfardsomradets samarbetsstrukturer
 Information om elevhalsa till utbildningsanordnare
« Vi starker det sektorsovergripande samarbetet

mellan valfardsomradets tjanster och gor arbetet
smidigare

Den regionala
samarbetsgruppen for

elevhalsa foljer upp hur malen
uppnas. \
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Uppfoljning av studerandevardens verksamhet
och strategiska mal

* Inom skol- och studerandehélsovarden foljs genomférandet av halsoundersékningar upp arligen
regionalt (&stra, vastra och centrala omradet). Institutet for halsa och valfard (THL) samlar in
uppgifter fran valfardsomradena.

* Prioritering av hdlsoundersoékningar har varit en central atgard. Malet med att samordna verksamhetssatten
regionalt har varit att 6ka antalet genomférda halsoundersokningar.

 Inom studerandevarden genomfor kuratorerna terapigarantin, och genomférandet av terapigarantin
foljs upp kvartalsvis inom tjanster fér barn, unga och familjer.

* Inom studerandevarden utarbetas, utdver en regional plan, dven en arlig verksamhetsplan som
baserar sig pa bade den regionala studerandevardsplanen, valfardsplanen samt verksamhetsplanen
for tjanster for barn, unga och familjer och valfardsomradets strategi. Uppféljningen av de mal som
faststallts i dessa sker som en del av ledningsgruppsarbetet for tjanster for barn, unga och familjer.

* Ett centralt mal har varit, och ska aven framdéver vara, att prioritera det férebyggande basarbetet.

- Malet ar att starka en kunskapsbaserad ledning inom studerandevarden samt att utveckla
indikatorer som stdder beskrivningen av verksamheten. Ett sadant matt ar till exempel tillgang till
tjanster inom sju (7) arbetsdagar vid laroanstalten. . 2 UUSIMAA

Hyvinvointialue
Valfardsomrade
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BILAGOR

* Regional krisplan
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